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SENIORI NA SILNICI - SPECIFIKA JEJICH CHOVANI | STATISTIKY DOPRAVNI
NEHODOVOSTI

Podil seniort (tedy osob ve véku 65+) na celkovém poctu obéti dopravnich nehod dlouho-

dobé nartstd. Zatimco v roce 2009 to bylo 16,5 procenta, v roce 2018 se jednalo jiz o 24,1
procenta. Podobné je tomu i v pfipadé tézce zranénych osob v seniorském véku, kdy béhem
poslednich 10 let narostl jejich podil z 12,5 na 224 procenta. Pricin je vice. Predevsim popu-
lace Ceské republiky starne. Ke konci roku 2015 byl podil seniort na celkové populaci 1779
procenta, do roku 2020 naroste na 20,5, do roku 2030 na 23,9 a v roce 2050 to bude 32,2
procenta.

Usmrceno Podil seniord na TéZce zranéno Podil seniord na celkovém
seniord celkovém poétu obéti DN seniord poctu tézce zranénych

2009 137 16,5 442 12,5
2010 140 18,6 369 13,1

20M 108 15,3 406 1371

2012 134 19,7 465 15,6
2013 18 20,2 485 174
2014 15 18,3 447 16,2
2015 140 21,2 461 18,1

2016 129 237 504 19,5
2017 121 24,1 501 214
2018 136 24,1 551 224

Tabulka ¢. 1: Celkové pocty usmrcenych a tézce zranénych seniord pfi nehoddch, ke kterym doslo v CR
v letech 2009-2018, a jejich podily na celkovém poctu mrtvych a tézce zranénych ndsledkem dopravnich
nehod (zpracovano na zékladé adajc RSDP PP CR)

V ROCE 2018 ZAHYNULO NA CESKYCH SILNICICH 136 SENIORU,
MEZIROCNE O 15 VICE

Béhem roku 2018 vysetiovala Policie CR celkové 104 764 dopravnich nehod, pfi kterych za-
hynulo 565 osob, dalsich 2 465 bylo zranéno tézce a 25 215 lehce. Seniorl zemfelo pfi 16 174
nehoddch celkové 136, o 15 vice nez v roce 2017. Dalgich 551 utrpélo tézké zranéni (meziro¢né
0 50 vice) a 4 529 bylo zranéno lehce (oproti roku 2017 o 751 vice). Podil osob ve véku 65+
na celkovém poctu obéti nehod byl ve vysi 24,1 procenta, v pfipadé tézce zranénych to bylo

224 procenta a u lehkych zranéni se jednalo o 18 procent.



VINOU SENIORU ZEMRELO 87 LIDI

Sami seniofi zavinili celkove 8 738 dopravnich nehod, pfi nich pfislo o Zivot 87 osob, z toho

bylo 64 cestujicich v osobnich automobilech, 9 chodct, po 6 motocyklistech a cyklistech
a po 1 fidi¢i nakladniho vozu s ndvésem a mopedu. Zatimco na jeden tisic vsech nehod
vyéetfovanych Policii CR zemtelo 54 osoby, v piipadé nehod zavinénych seniory to bylo 10
osob. Pfi nehodé zavinéné seniorem tak byla témeér 2x vyssi pravdépodobnost, ze skondi

jako smrtelnd. Dalsich 385 osob utrpélo pri téchto nehoddch zranéni tézké a 3 548 lehké.

V ROCE 2018 SENIORI NEJCASTEJI UMIRALI JAKO CHODCI
Dopravni nehody, ke kterym doslo v roce 2018, si vyzadaly dan v podobé 136 zmarenych
zivotd seniord. Nej¢astéji umirali seniofi joko chodci (z celkové 41 usmrcenych zahynulo 7

vlastni vinou), fidi¢i osobnich aut a jejich spolujezdci.

Podil na celkovém poétu  Podil na celk. poétu obéti

Kategorie Géastnika siln. provozu Pocet obéti

usmrcenych seniort (%) v dané kat. (%)

Chodec 4] 30 36

Ridi¢ osobniho automobilu 39 29 19

Spolujezdec v osobnim vozidle 29 21 30

Cyklista 15 n 40

Ridi¢ MOTO 10 7 12

Cestujici v autobusu 1 1 50

Ridi¢ mopedu 1 1 100

CELKEM 136

Tabulka & 2: Pocty obéti nehod z fad seniord, jejich podily podle skupin Gcastnikd silni¢niho provozu a na
celkovém poctu obéti v dané kategorii - rok 2018 (zpracoval autor tiskové zprévy na zékladé tdaji RSDP
PP CR).

Pomineme-li po jednom usmrceném seniorovi na mopedu a v autobusu, je markantni bez-
mala 40% podil seniort na celkovém poctu usmrcenych cyklistd a 36% podil na celkovém
poctu obéti z fad chodct. Vysoky je i podil usmrcenych seniort na sedadlech spolujezdct
ridict osobnich automobiltl — dosahuje 30 procent. Naopak podil seniort na celkovém po-

¢tu mrtvych Fidi¢t osobnich automobilt byl zhruba pétinovy.



NEJVICE SENIORU ZEMRELO VE STREDOCESKEM KRAJI. JEJICH NEJVETSI
PODIL NA CELKOVEM POCTU OBETI NEHOD BYL NA KRALOVEHRADECKU -
ZDE BYL TEMER KAZDY DRUHY MRTVY V SENIORSKEM VEKU

Nejvice seniord loni zemfelo ve Stfedoceském kraji (21), v tésném zavésu je kraj Moravsko-

slezsky (20). S velkym odstupem pak nésleduji kraje Jihomoravsky (13), Praha a Jiho&esky kraj
(shodné po 12), Ustecko (11) a Plzerisko (10). Naopak nejméné mrtvych zaznamenaly statistiky
v krajich Libereckém, Pardubickém a Zlinském (shodné po 4), na Vysocing (5), Karlovarsku
a Olomoucku (po 6) a Kralovéhradecku (8). Pokud se jednd o podil osob ve v&ku 65+ na cel-
kovém poctu obéti nehod, jsou mezi jednotlivymi kraji obrovské rozdily. Na Kralovéhradecku
byla témér kazdd druhd obét nehod v seniorském véku a v Praze a v Moravskoslezském kraji
to bylo témér 40 procent vsech mrtvych. Naopak na Pardubicku to byl jen kazdy osmy a na

Vysociné kazdy sedmy mrtvy senior.

Meziro¢né zemielo v CR o 15 seniort vice. Ovéem i zde jsou mezi kraji velké rozdily. V osmi
krajich byl poc¢et mrtvych vyssi, v jednom stejny jako v roce 2017 a v péti nizsi. K nejvétdimu
nardstu mrtvych doslo ve Stredoceském kraji (o 7), nasleduji kraje Karlovarsky, Kralovéhradec-
ky, Moravskoslezsky a Olomoucky (shodné o 4), Praha (o 3) a Vysocina spole¢né s Plzerskem
(shodné o 2). Jihomoravské statistiky vykazaly stejny pocet obéti jako o rok dfive. Naopak bez-
pec¢néjsi silnice pro seniory byly loni na Liberecku, Pardubicku, Zlinsku a Ustecku. V posledné

jmenovaném kraji meziro¢né zemrelo o 6 seniord méné.

Usmrceno Podil na celkovém Tézce Podil na celkovém poétu tézce
poctu obéti nehod (%) zranéno zranénych pfi nehodach (%)
Hlavni mésto Praha 12 39 60 33
Stredocesky 21 20 82 20
Jihocesky 12 20 47 18
Plzensky 10 23 21 23
Ustecky il 30 46 25
Krélovéhradecky 8 44 29 16
Jihomoravsky 13 27 85 26
Moravskoslezsky 20 37 41 19
Olomoucky 6 17 18 19
Zlinsky 4 18 28 23
Vysoéina 5 14 22 19
Pardubicky 4 12 38 27
Liberecky 4 19 19 20
Karlovarsky 6 29 15 25
CR celkem 136 24 551 22

Tabulka & 3: Polty obéti a téZce zranénych z rfad seniort v jednotlivych krajich, v¢. jejich podilt na celkovém

poctu mrtvych a tézce zranénych - rok 2018 (zpracoval autor tiskové zpravy na zékladé adaja RSDP PP CR).



SENIORI - DRUHA NEJOHROZENEJSi VEKOVA SKUPINA UCASTNIKU
SILNIENIHO PROVOZU

MozZnd prekvapivé jsou seniofi v rdmci Evropské unie druhou nejohrozenéjsi vékovou skupinou

Ucastniky silni¢niho provozu, v tésném zdaveésu za osobami ve veku 15-24 let:

Vékova skupina Podil na poétu obéti DN (%) Podil na celkové populaci (%)

Do 15 let 3 16
15-24 17 1

25-49 36 35
50-64 19 20
Nad 65 let 25 18

Tabulka €. 4: Podil jednotlivych vékovych skupin na celkovém poctu obéti DN a populaci, EU28 za r. 2014

(zdroj: Evropska komise)

Ovéem evropskd populace postupné starne. A to se tykd i Ceské republiky. Zatimco podil
seniord bude narUstat, podil osob ve veku 15-24 let by mohl poklesnout ze soucasnych 10,3
procenta na 8,5 procenta v roce 2050. Podobné pak Ize pocitat s poklesem podilu osob ve
véku 25-64 let ze soucasnych 56,7 na 464 procenta. Bezpecnost seniord na silnicich se tak
zacind stavat zdvaznym tématem. Je tfeba v dostate¢ném predstihu pldnovat budouci vy-
voj infrastruktury i dopravni obsluznosti, aby vyhovovaly potfebédm starnouci populace. Velky
prostor pro inovace maji i vyrobci motorovych vozidel a organizace zamérené na vzdélavani

Ucastniky silni¢niho provozu.

SENIORI JSOU NA SILNICICH OHROZENEJSI

Seniory ohrozuji jejich zvysend fyzickd zranitelnost a také postupny Ubytek psychickych a fy-

zickych schopnosti. V kone¢ném dusledku pak s nartstajicim vékem stoupd riziko, ze zranéni

utrpéné pfi nehodé bude smrtelné:

* Pfi pUsobeni stejné sily jsou osoby ve véku nad 75 let vystaveny tfikrat vétsimu riziku

vzniku smrtelného zranéni nez osmndctileti.

* Nejohrozenéjsi jsou seniofi jako cyklisté, vyrazné méné nebezpedi jim hrozi pf¥i prepravé

automobily.

* Obecné pak jsou osoby ve véku nad 65 let dvakrdt vice vystaveny riziku Gmrti pri
dopravni nehodé.

+ Od 75 let toto riziko vyznamné narlstd - ohrozeni je vice nez 16ndsobné.



+ Zatimco podil Zen na celkovém poétu usmrcenych v EU28 &ini cca 24 %, seniorky &eli

zvySenému riziku - jejich podil je zhruba 38%.

+ S postupujicim vékem narUsta fyzickd zranitelnost, vice u Zen nez u muzd. Zeny se navic

v prameéru dozZivaji vyssiho véku.

» Témé¥ kazdy druhy senior (43 %) byvé po nehodé hospitalizovan, zatimco u mladsich
jedincl se jedna zhruba o tfetinu (32 %).

* Délka pobytu v nemocnici je u seniorl o polovinu delsi. Nejtypi¢téj$im zranénim seniora
je fraktura, a to v celych 42 procentech pfipadu. To je o 50 procent vice nez u mladsich

osob.

Je ovéem dobré pripomenout, ze aktudlni mentalni i fyzickd kondice jsou velmi individudalni
zaleZitostl.

SENIORI V SILNIENIM PROVOZU
Ve srovndni s osobami ve stfednim véku seniofi ¢astéji jednaiji zbrkle, potiebuji vice ¢asu k pro-

vedeni zamysleného manévru a ¢astéji opominou provést potrebny Ukon. To byvd casto na

Seni naroc¢néjsi ridi¢ske situace. Voli pomalejsi tempo jizdy, vse si dtkladné promysli, na hlavni
silnici vjizdi oz v okamziku, kdy md naprostou jistotu, ze nemuze dojit ke vzniku rizikové situace.
Pokud je vdak na ného tlaceno, aby jednal ve sviznéjsim tempu, mize opomenout provést du-
lezity fidicsky Gkon (napf. nezapne blinkr), na hlavni silnici viede i pres presvédcent, ze provadi

nebezpelny manévr.

Seniofi si byvaji védomi svych omezeni. Své slabiny kompenzuji celozZivotnimi zkusenostmi.
Dodrzuji predpisy, jednaji defenzivné, snazi se minimalizovat mozna rizika. Jejich podil na ne-
hoddch v dusledku nezvlédnuti vozidla, nepfimérené rychlosti jizdy, riskantniho predjizdéni ¢i
alkoholu za volantem je podprimérny. Radéji jezdi v dobé, kdy je mensi provoz, rovnéz tak se
snaZi nevyjizdét v dobé, kdy panuje nepriznivé pocasi ¢i za snizené viditelnosti. Seniofi radéji

nez po ddlnicich jezdi po paralelnich pozemnich komunikacich nizsi kategorie.

CEHO SE SENIORI NA SILNICICH NEJVICE OBAVAJI?

Celoevropsky projekt ElderSafe financovany Evropskou komisi dospél k nasledujicim

zavérim:



* Starsi fidi¢i automobill povazuji za nebezpeénou predevsim jizdu v mlze, za desté

a snézeni. Rovnéz se obdvaji fizeni béhem dopravni $pi¢ky v mistech s vysokou intenzitou
dopravy. Zvy$ené nebezpedi vidi i v jizdé po ddlnici, v tunelu ¢&i po kruhovém objezdu.
Také nemaji radi, pokud nékdo nedodrzuje bezpeénou vzddlenost od jejich vozidla.

* Cyklisté se boji predevsim jizdy v silném provozu, na rusnych silnicich a v noci. Také se
obévaji moznych nasledkd padu z jizdniho kola.

* Chodci maji strach predevsim z padu, za nejnebezpeénéjsi povazuji pozemni komunikace
s nekvalitnim povrchem.

* Cestujici v prostredcich hromadné dopravy osob se bezkonkurenéné nejcastéji boji
kriminality. Nékdy tak silné, Ze radéji omezi svou mobilitu. Déle pak se ve zvySené mire
obdvaji problémud s nastupovanim, rizika padu béhem prepravy a nasledného zranéni.

POPULACE STARNE, PODIL SENIORU NARUSTA. NASTAVA CAS DIVAT SE NA
BEZPECNOST NA SILNICICH TAKE JEJICH OCIMA

Nejen evropskd, ale i ¢eskd populace postupné starne. Podil seniort bude postupné nartstat.
Jejich bezpecnost na silnicich se tak stava zavaznym tématem. Je treba v dostatec¢ném pred-
stihu planovat budouci vyvoj infrastruktury i dopravni obsluZznosti, aby vyhovovaly potfebdm
starnouci populace. Velky prostor pro inovace maji i vyrobci motorovych vozidel a subjekty
zameérené na vzdélavani Gcastnikd silni¢niho provozu. Opatreni vsak musi byt komplexni. Je
tfeba

* pfizplsobovat infrastrukturu (napf. Fedeni slozit&jsich kfizovatek, &itelnost dopravniho

znaéeni a jeho osazovdni s dostateénym predstihem),
* seznamovat seniory s vyhodami modernich asistenénich systému vozidel,

* nabizet starsim osobdm alternativu k jeZdéni osobnimi vozidly v podobé kvalitni a ceno-

vé dostupné verejné hromadné dopravy,
* vysvétlovat jim specifika jejich Géasti v silniénim provozu.

* Velky potenciél zvysit bezpeénost seniorl na silnicich mé zapojeni blizkého socidlniho

okoli seniora.

A prispét mohou i autoskoly. Urcité by mély své klienty seznamovat se specifiky chovani se-

niorl v silni¢nim provozu. Ale také mohou nabizet seniorlm specializované kondi¢ni kurzy ci



individudlni vycvik, ve spoluprdaci se sdruzenimi seniorl i mistnimi samospravami mohou po-
radat osvétové predndsky ¢i akce. Populace starne, lidé se dozivaiji stéle vyssino véku. Dnesni

seniofi travi svuj ¢as stale aktivnéji, mj. radi cestuji, velice ¢asto svymi automobily. Navic ¢asto

byvaji bonitni klientelou. Seniofi se tak stéavaji zajimavou cilovou skupinou.
V kazdém pripadé by vsak celd spolec¢nost méla pamatovat na to, Ze seniofi si ze strany téch
mladsich zaslouzi ohleduplné a dzentlmenské chovani. To plati obecné, nikoliv pouze na sil-

nicich.

Bliz3i informace ohledné problematiky bezpecnosti seniort v silni¢énim provozu najdete na

webovych strankdch projektu Senior bez nehod www.seniorbeznehod.cz.

Pro ECHOPIX s.r.o0. zpracoval Roman Budsky

SENIOR

www.seniorbeznehod.cz
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Kurz bezpecné jizdy pro aktivni seniory ve véku od 65 let ZDARMA

Co Vas na kurzu ceka?

Teoreticka cast Prakticka cast

> Bezpecna a defenzivni jizda > Krizové brzdéni

> Aktuality z legislativy a zvladnuti smyku
a jiné zajimavosti > Manévrovani
> Zdravovéda
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